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Zauberzeit”

Grit Morgner verdffentlicht ihr erstes Buch

Von Anne Schmidtke

BR.-VILSEN = ,Schreiben 1st
toll. Ich kann dabel entspan-
nen und runterfahren”, sagt
Grit Morgner aus Bruchhau-
sen-Vilsen. Die 43-Jahrige hat
gerade ihr erstes Buch verof-
fentlicht. Es heiflt ,Wohlftihl-
wunder Zauberzeit im Fruh-
ling® und richtet sich an Kin-
der im Vor- und Grundschul-
alter, Eltern sowie Padago-
gen.

Das Werk enthalt fur jeden
Tag in den Monaten Marz,
April und Mai ein Kapitel. Je-
des beginnt mit einer kinesio-
logischen, einer Yoga-, einer
Qigong- oder einer Finf-Tibe-
ter-Ubung. ,Die Ubungen for-
dern die Eigenwahrnehmung

ah- und Konzentration. Sie er-
leichtern es den Kindern, an-
zukommen, ruhiger zu wer-
den und sich auf die Erlebnis-

1 se der ,Zauberzeit’ einzulas-
sen”, erklart Morgner.

n Geschichten von
: Krautern und Planeten

na- Es folgen Geschichten der
yel. kleinen Hexe Fritzi zum Bei-
ion splel zum Mitmachen oder
die Entspannen. Fritzi nimmt
o den Leser beziehungsweise
[er- beim Vorlesen den Zuhorer
ka, mit auf eine Zauberreise
als durch den Frihling und be-
ert. gegnet dabel Feen, Kobolden,
lem Elfen und anderen magi-
eim  schen Wesen. Sie erfahrt viel
uber die Wirkung von Kriu-
tern, Heillsteinen und Bach-
der bluten. Zudem lernt sie Stern-
der zeichen und Planeten ken-
ngs- nen. Die Hexe spurt, was ihr
ver- gut tut und wie intensiv der
der Mensch in die Natur und den
Jahresrhythmus  eingebun-
den ist.

ifol- Damit die Madchen und
da- jungen die Eindriicke verar-
beiten konnen, bietet das
Buch Anleitungen unter an-
deremn zum Malen, Kochen.
Da- Basteln, Backen. Musizieren
| :ll:lt; Il;mﬂ 'Igme:}“. berichtet Morg-
- das ner. Die Vorlagen., Re
nent und Ubungen gimt si:c;?:]i
auch selbst ausgedacht. Da 15t auf

judo- jeden Fall fiir jeden etwas da-
akti-
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Grit Morgner mit ihrem Erst-

lingswerk ,Wohlfuhlwunder
Zauberzeit im Frithling”.
= Foto: Anne Schmidtke

be1“, verspricht die Autorin,
die als Erzieherin im Kinder-
garten Schwarme tatig ist.

Nebenberuflich arbeitet sie
als Beraterin fur Klopfaku-
pressur und als Reiki-Lehre-
rin. In letzt genannter Funkti-
on hat sie schon zahlreiche
Seminare fiir Kinder und Er-
zieher angeboten, In denen
es unter anderem um Fanta-
siereisen und Entspannungs-
techniken ging. ,Ich habe fiir
jedes Seminar ein Skript an-
gefertigt. Irgendwann kam
mir die Idee, meine Notizen
zu einem Buch zusammenzu-
fassen”, sagt die Schriftstelle-
rin. Sie hat nicht nur das Co-
ver mit Herzblut gestaltet,
sondern auch wviel Liebe in
den Text und die Bilder auf
den 324 Seiten gesteckt.

Grit Morgner mochte zu je-
der Jahreszeit ein Werk verof-
fentlichen. ,Die drei weite-
ren Teile sind bereits jeweils
zur Halfte fertig®, informiert
Morgner. ,Es ist eine tolle Sa-
che, etwas zu Ende zu brin-
gen, an dem man jahrelang
gearbeitet hat.“

«Wohlfuhlwunder Zauber
zelt 1m Fnihling® ist im Buch-

handel erhaltlich. ISBN: 978-
3-86460-340-2. Interessierte
kcr_nnen das Buch auch direkt
bei der Autorin bestellen. Te-

lefon 04252/9099706 und
01525/6900581.
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